
 

 
 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC  
Conferința Științifică „CONTROLEAZĂ OBEZITATEA”, Ediția Cluj-Napoca 

Joi, 11 decembrie 2025 
 

11:45-12:00 WELCOME LUNCH 

12:00-12:10 

OPENING REMARKS 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană – Inițiator Campania „Controlează Obezitatea”, Prorector Universitatea de 
Medicină și Farmacie „Carol Davila” din București, Președinte Colegiul Medicilor din Municipiul București 
Acad. Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu – Membru de Onoare al Academiei Române 

 
12:10-12:20 

 
 

12:20-12:35 
 
 

12:35-12:50 
 
 

 
Epidemiologie în obezitate  
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană  
 
Patogeneza obezității în actualitate 
Prof. Univ. Dr. Florinela Cătoi 
 
Obezitatea și tulburările respiratorii în timpul somnului 
Prof. Univ. Dr. Doina Todea 

12:50-13:20 Simpozion susținut de NOVO NORDISK  
 

13:20-13:35 
 
 

13:35-13:50 

 
Strategia îngrijirii persoanei cu obezitate – recomandările FORO   
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Actualizări în farmacoterapia obezității 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman 
 

13:50-14:00 PAUZĂ DE CAFEA 
 

14:00-14:15 
 
Beneficiile Ar-Glp1 în boala ficatului metabolic 
Prof. Univ. Dr. Romeo Chira 
 

14:15-14:45 Simpozion susținut de ELI LILLY 
 

14:45-15:00 
 
 

15:00-15:15 
 
 

 
Obezitatea și riscul cardiovascular  
Prof. Univ. Dr. Dana Pop, Asist. Univ. Dr. Bogdan Caloianu  
 
Obezitatea și chirurgia metabolică 
Conf. Univ. Dr. Radu Seicean  

15:15-15:30 

Concluzii Conferință – Perspective în managementul obezității 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
Acad. Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 



 

 
 

 


